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文化目标：

语言目标：
1.学习与功夫操相关的中文词汇，如：抱拳、出拳、勾手等。

如字的用法。

能用简单的句子描述一些武术动作，如”把手放平，双腿弯曲。把
左手放在右拳上面”等。

让学生领略中国武术的博大精深，激发对武术的热情。

学习功夫操的基本动作，了解其中蕴含的文化内涵。
培养坚持不懈的精神。



            激发学生兴趣

图片/影片 音乐视频
/短视频

服饰故事



图片/影片



视频



动作练习小tip

动作示范与分解

慢速跟练

小教练

学生自我反思

西蒙说

日常问候

碎片化教学



歌词练习小tip
           逐句分析



如字的用法



     折如弓

             如字的用法

     站如松

     快如风

     坐如钟



举反例

站如________ 坐如________

折如________ 慢如________



歌词练习小tip
           逐句分析

           动作配合

纠音

打字

音视频软件/网络平台

气势

课堂指令
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感谢！


